Regulamin sesji indywidualnych — wsparcie
emocjonalne i praca z oddechem

Informacje ogolne

Sesje indywidualne prowadzone przeze mnie maja charakter rozwojowy 1 wspierajacy.
Nie sg psychoterapig ani §wiadczeniami medycznymi.

Pracuje z osobami dorostymi, ktore:

— do$wiadczyty kontroli, manipulacji lub wykluczenia

— chcg lepiej rozumie¢ swoje emocje

— szukaja bezpiecznej przestrzeni do rozmowy 1 pracy z cialem oraz oddechem

Udziat w sesjach jest dobrowolny.

Forma i czas sesji

Sesje indywidualne odbywajg si¢:
— stacjonarnie
— lub online (Google Meet, Facebook)

Czas trwania jednej sesji wynosi 90—120 minut.
Aktualna cena sesji to 250 zt.
Szczegbtly oferty znajduja si¢ na stronie internetowe;.

Zasady wspolpracy

Podstawa wspotpracy jest:

— poufnosé

— szacunek

— jasne zasady

— poszanowanie granic

— tempo dostosowane do gotowosci klienta

Podczas sesji mozliwa jest:
— rozmowa

— praca z emocjami

— praca z cialem

— praca z oddechem

Klient ma prawo:

— nie odpowiada¢ na pytania

— przerwac ¢wiczenie

— zmieni¢ decyzj¢ w trakcie spotkania



W przypadku istotnych kwestii zdrowotnych, ktére mogg mie¢ wptyw na przebieg sesji (np.
leczenie psychiatryczne, silne stany lekowe), klient proszony jest o wczesniejsza informacje.

Rezerwacja sesji i platnos¢

Termin sesji ustalany jest indywidualnie.
Rezerwacja nastepuje po potwierdzeniu terminu.

Platnos¢ za sesj¢ mozliwa jest:
— przelewem

— BLIK-iem

— gotowka

Optata za sesj¢ jest nalezna przed spotkaniem lub w dniu spotkania.

Zmiana lub odwolanie terminu sesji

Zmiana lub odwotanie terminu mozliwe s3 najpdzniej 24 godziny przed umdwiong sesja.
W przypadku:

— nieobecnosci

— odwotania po tym czasie

sesja uznawana jest za zrealizowang i nie podlega zwrotowi.

W naglych sytuacjach losowych decyzja podejmowana jest indywidualnie.

Poufnos¢

Wszystkie informacje przekazywane podczas sesji objete sg poufnoscia.
Poufnos$¢ moze zosta¢ naruszona wytacznie w sytuacjach przewidzianych prawem, w
szczegolnosci gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie.

Odpowiedzialnos¢

Sesje indywidualne maja charakter wspierajacy i rozwojowy.
Nie podejmuje decyzji za klienta ani nie kieruj¢ jego zyciem.

Klient korzysta z sesji na wtasng odpowiedzialnos$¢ 1 sam decyduje, jak wykorzystuje zdobyta
wiedze 1 doswiadczenie poza spotkaniami.



Postanowienia koncowe

Regulamin obowigzuje od dnia publikacji na stronie internetowe;j.
Zastrzegam sobie prawo do jego aktualizacji.
Aktualna wersja regulaminu dostepna jest na stronie.
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